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èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñëîæíåííîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.  

 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ”, ¹8 (92)’2006 141 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ÌÀ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 

ôîðìîé íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 0,5-1% 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ó ëèö ñòàðøå 80 ëåò åå ÷àñòîòà äîñòèãàåò áîëåå 
75% [1]. Ñ åïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÌÀ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áëèçêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ): ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñâÿçè ñ 
âîçðàñòîì è îïðåäåëåííîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé îíè ìàëî îòëè÷àþòñÿ 
äðóã îò äðóãà. Íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ, îáúåäèíÿþùåé ýòè äâà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èõ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ÷òî äàåò îñíîâàíèå äëÿ 
óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà «ýïèäåìèÿ» ïðè õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ ïàòîëîãèé 
[2]. 

Â îáùåé ñòðóêòóðå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé 
(ÔÏ), êàæäûé òðåòèé èìååò ïàðîêñèçìàëüíóþ èëè ïåðñèñòèðóþùóþ 
ôîðìó. Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÌÀ, íàèáîëåå 
÷àñòî îïðåäåëÿþò èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíóþ 
ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) [3]. 

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÑÍ ñâÿçàíû  ñ 
óìåíüøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå òàõèñèñòîëèè è 
óêîðî÷åíèÿ äèàñòîëû, ñòðóêòóðíûì è ýëåêòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì 
ìèîêàðäà, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ òàõèêàðäèòè÷åñêîé 
êàðäèîìèîïàòèè, îãðàíè÷åíèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ìèîêàðäà è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÑÍ [4]. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ðàçâèòèå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ñâÿçûâàþò ñ èøåìèåé 
ìèîêàðäà è ðàçâèòèåì êàðäèîñêëåðîçà. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà 
ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ïàðîêñèçìîâ è ðàçìåðàìè ïîâðåæäåíèÿ è 
íåêðîçà ìèîêàðäà, ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé è 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
âîçíèêíîâåíèå àðèòìèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì 
äåñòàáèëèçàöèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà è ïðîãðåññèðóåò ïî ìåðå 
íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè èøåìèè [5, 6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïàòîãåíåçà ÈÁÑ è 
ÑÍ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ – èíòåðëåéêèíîâ [7]. Èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ïðè 
ÈÁÑ è ÑÍ îïîñðåäóþòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé è 
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì, îáóñëîâëåííîé õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèåé è óñèëåíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ìíîæåñòâåííûå 
ðåãóëÿòîðíûå ýôôåêòû öèòîêèíîâ ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûì äåéñòâèåì èíòåðëåéêèíîâ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïðîöåññå. 
Òàê, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû – ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α), 
ÈË-1β, ÈË-6 è ÈË-8 - ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àòåðîãåííûå, à 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû – ÈË-4 è ÈË-10 – êàê 
àòåðîïðîòåêòîðíûå ìåäèàòîðû [8].   

Ðîëü öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ 
óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè [9], 
îäíàêî âîïðîñ î çíà÷èìîñòè èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè 
ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) è âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè 
êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíûì è ìàëî èçó÷åííûì.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîãåìîäèíàìèêè è  öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè ïðè ïàðîêñèçìàõ ÌÀ ó 
áîëüíûõ  ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ, îñëîæíåííîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Îáñëåäîâàíî 46 ïàöèåíòîâ - 25 ìóæ÷èí (56,2%) è 21 æåíùèíà 

(43,8%)  - ñ ïàðîêñèçìàìè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðè ÈÁÑ è ïðèçíàêàìè 
²-IV ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ÑÍ (ÔÊ) ïî êðèòåðèÿì Íüþ-Éîðêñêîé 
àññîöèàöèè êàðäèëîãîâ (NYHA). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
60,8±2,7 ãîäà, àíàìíåñòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÁÑ – 8,3±2,4 ãîäà, 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé – 5,4±2,3 ãîäà. 

Äèàãíîç ÈÁÑ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè îáùåêëèíè÷åñêèõ, 
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Âåðèôèêàöèþ 
ïàðîêñèçìàëüíîé è ïåðñèñòèðóþùåé ôîðì ÔÏ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
Óêðàèíñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [10, 11]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòàäèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà 
ðóêîâîäñòâîâàëèñü Ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ 
(2006 ãîä) [12]. 

Îáñëåäóåìûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó 
âîøëî 22 áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì, ïîñòèíôàðêòíûì (3 ÷åëîâåêà) 
êàðäèîñêëåðîçîì è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé II-III ÔÊ ïî Êàíàäñêîé 
êëàññèôèêàöèè; âî 2-þ ãðóïïó – 24 ïàöèåíòà ñ ïðîãðåññèðóþùåé 
ñòåíîêàðäèåé (14 ÷åë.) è îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (10 ÷åëîâåê). 
Ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âûÿâëÿëîñü ó 21 (95,4%) 
áîëüíîãî 1-é ãðóïïû è ó 22 (91,6%) ïàöèåíòîâ – 2-é. 

Ïàðîêñèçìû ÔÏ ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëèñü 
ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè, ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè, îñòðîé 
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è, ñîáñòâåííî, òàõèêàðäèåé, 
îñëîæíÿþùèìè òå÷åíèå êàê ñòàáèëüíûõ ôîðì ÈÁÑ, òàê è îñòðîãî 
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ). 

Ñòàöèîíàðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë (16±2,8) ñóòîê. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèëè 15 áîëüíûõ ÈÁÑ áåç íàðóøåíèé 

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïîëó è äëèòåëüíîñòè ÈÁÑ. 
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì âîñïàëèòåëüíûì 

ïðîöåññîì, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðóøåíèÿìè èììóííîãî 
ñòàòóñà è ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà (ìåíåå 45%). 

Âñåì îáñëåäóåìûì áîëüíûì â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ  ÔÍÎ-α è ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè 
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ÎÎÎ „Óêðìåäñåðâèñ”, ã. Äîíåöê. 

Ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè íà àïïàðàòå «Sigma 1500 
imagik» ôèðìû «Cotron» â «Â» òà «Ì» ðåæèìàõ. Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû: äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), 
êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû 
(ÊÑÐ), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ). Ïî ìåòîäèêå Simpson âû÷èñëÿëè êîíå÷íûé 
ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ) è êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) îáúåìû è 
ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).  

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t), 
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) è ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè (p). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ ÌÀ íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ôîðì ÈÁÑ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ÔÊ ÑÍ (2,47±0,06) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëåì (2,08±0,07; p<0,001). Êðîìå òîãî, 
îïðåäåëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ïðîÿâëåíèè ÑÍ ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (2,93±0,08; p<0001), ÷òî 
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áûëî ñâÿçàíî êàê ñ íàëè÷èåì òàõèàðèòìèè, òàê è ñ äåñòàáèëèçàöèåé 
òå÷åíèÿ ÈÁÑ.  

Ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÌÀ 
îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ è îáúåìîâ ëåâûõ êàìåð 
ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05). 
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îïðåäåëÿëè ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé 
àêòèâíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå åãî ôðàêöèè 
âûáðîñà (p<0,05). Ôîðìèðîâàíèå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà ôîíå ÎÊÑ 
ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííîé äèëàòàöèåé ËÏ, ÊÑÐ, ÊÑÎ è 
óãíåòåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî îòíîøåíèþ ê 
ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (p<0,05), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
óñóãóáëåíèÿ èøåìèè â ðåçóëüòàòå àòåðîòðîìáîçà è òàõèêàðäèè (òàáë. 1).  

 
Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ïðè ÈÁÑ è ÑÍ (M±m) 

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 
êîíòðîëÿ, 
n=15 

² ãðóïïà, 
 
n=22 

²² ãðóïïà, 
n=24 

ËÏ, ñì 4,17±0,05 4,59±0,05* 4,87±0,05*# 
ÌÆÏ, ñì 1,18±0,04 1,24±0,02 1,22±0,02 
ÇÑËÆ, ñì 1,12±0,04 1,17±0,01 1,18±0,02 
ÊÑÐ, ñì 3,58±0,03 3,79±0,05* 3,98±0,05*# 
ÊÄÐ, ñì 5,29±0,04 5,44±0,05* 5,49±0,05* 
ÊÑÎ, ìë 55,2±1,26 62,6±2,15* 68,9±2,04*# 
ÊÄÎ, ìë 134,8±2,52 145,9±3,2* 148,4±3,01* 
ÔÂ,% 58,8±0,66 56,5±0,57* 53,1±0,64*# 

 * - äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, p<0,05; 
 # - äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ 
ïàðîêñèçìàìè ÔÏ, p<0,05 

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ è ÑÍ èçìåíåíèå ðàçìåðîâ è 
îáúåìîâ ëåâûõ êàìåð ñåðäöà ïðîèñõîäèëî â ñîîòâåòñòâèè ñ óòÿæåëåíèåì 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò  ïîëîæèòåëüíûå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÊÑÐ, ÊÄÐ, ÊÑÎ, ÊÄÎ, ËÏ, ñòàäèåé è 
ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÑÍ (òàáë. 2). Íàëè÷èå ÷åòêîé àññîöèàöèè 
ìåæäó äèàìåòðîì ËÏ è äëèòåëüíîñòüþ ïàðîêñèçìà ÌÀ, âûÿâëåííîå â 
íàøåì èññëåäîâàíèè, íàõîäèò ñâîå îòîáðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, îáñóæäàþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè 
ìåæäó ñòåïåíüþ äèëàòàöèè ËÏ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÌÀ [13]. 

 
Òàáëèöà 2 – Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè è 
äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè) 

 ËÏ ÊÑÐ ÊÄÐ ÊÑÎ ÊÄÎ 
Ñòàäèÿ ÑÍ 0,27 --- --- 0,5 0,51 
ÔÊ ÑÍ 0,45 0,48 0,31 0,44 0,32 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

     ÔÏ 
0,46 --- --- --- --- 

Ïðè èññëåäîâàíèè õàðàêòåðà öèòîêèíîâîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ 
âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÔÍÎ-α ïî îòíîøåíèþ ê 
ïàöèåíòàì áåç àðèòìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (p<0,05). Íàëè÷èå 
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè ìåæäó 1-é è 
2-é ãðóïïàìè (p<0,05) îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè îñòðîôàçîâîãî îòâåòà â 
óñëîâèÿõ äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è ðàçâèòèÿ çîí 
èøåìèè, ïîâðåæäåíèÿ è íåêðîçà. 

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè öèòîêèíà â çàâèñèìîñòè îò 
ïðîÿâëåíèé ÑÍ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû óðîâåíü ÔÍÎ-α 
èçìåíÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÊ è ñòàäèåé ÑÍ (r=0,76; p<0,001; r=0,9; 
p<0,001). Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ïîçèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàðîêñèçìà ÌÀ 
(r=0,32; p<0,05).  

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ìåäèàòîðà ÈË-4 â óñëîâèÿõ 
ïàðîêñèçìà ïðè ñòàáèëüíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ ïîâûøàëàñü àíàëîãè÷íî ÔÍÎ-α, 
îäíàêî ñòåïåíü àêòèâíîñòè íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
ÑÍ ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè ÑÍ îò ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíèé ïðè ² ñòàäèè 
(45,14±1,14 ïã/ìë) äî ìèíèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèé  ïðè ÑÍ ²² Á 
(33,5±0,5 ïã/ìë, p<0,05). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ íà ôîíå ÎÊÑ óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÔÍÎ-α òàêæå ïðîèñõîäèëî â 
äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè è ÔÊ ÑÍ (r=0,77; p<0,001; r=0,86; 
p<0,001). Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÔÍÎ-   áûëà îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ 
ìîìåíòîâ äëèòåëüíîñòè ïðèñòóïà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (r=0,38; 
p<0,05).  

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ãðóïïû êîíòðîëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÊÑ âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ íàáëþäàëîñü óãíåòåíèå ñèíòåçà 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-4 ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè â 
îáùåé ãðóïïå. Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíà ñóùåñòâåííî óìåíüøàëàñü ñ 
óâåëè÷åíèåì ñòàäèè ÑÍ è ñîñòàâëÿëà 42,5±0,5ïã/ìë – ïðè ÑÍ ² ñòàäèè è 
24,5±4,57 – ïðè ÑÍ ²² Á (p<0,05). 

 
Òàáëèöà 3 – Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 

ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ïðè ÈÁÑ  (M±m) 

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 
êîíòðîëÿ, 

n=11 

² ãðóïïà 
n=19, 

²² ãðóïïà 
n=20, 

ÔÍÏ-α, ïã/ìë 78,9±3,39 106,74±3,81* 165,5±3,28*# 
²Ë-4, ïã/ìë 36,81±2,19 41,7±1,2* 34,95±1,7*# 
* - äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, p<0,05;  
# - äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ 
ïàðîêñèçìàìè ÔÏ, p<0,05 

Òàêèì îáðàçîì, äèñáàëàíñ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ èììóíîïåïòèäîâ 
íàðÿäó ñ íåïîñðåäñòâåííî ïîâûøåííîé ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâàöèåé, 
âîçìîæíî, âíîñèò ñóùåñòâåííûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé âêëàä â ïðîöåññû 
èíèöèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðè õðîíè÷åñêèõ 
ôîðìàõ ÈÁÑ è îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ïðè ñòàáèëüíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ è 
îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α 
àññîöèèðîâàëîñü ñ èçìåíåíèÿìè ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé 
èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.  

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà 
äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ  
ÔÍÎ-α è ðàçìåðàìè ËÏ, ÊÑÐ, ÊÑÎ, ÊÄÐ, ÊÄÎ (òàáë.4).  
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Òàáëèöà 4 – Âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíòðàêàðäèàëüíûìè ïàðàìåòðàìè è 
àêòèâíîñòüþ ÔÍÎ-α (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè) 

ÔÍÎ-α ËÏ ÊÑÐ ÊÑÎ ÊÄÐ ÊÄÎ ÔÂ 

1-ÿ ãðóïïà 0,55 0,76 0,8 0,58 0,57 -0,61 

2-ÿ ãðóïïà 0,55 0,58 0,56 --- --- -0,75 

Íàðÿäó ñ ýòèì ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ËÆ íàõîäèëàñü â îáðàòíîé 
çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α è ïîçèòèâíî ñîîòíîñèëàñü ñ 
êîíöåíòðàöèåé ÈË-4 ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ (r=0,5; 
p<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ ÌÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÑÍ 
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, ïðîãðåññèðîâàíèåì 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèåì äèëàòàöèè ëåâûõ êàìåð ñåðäöà è 
ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ËÆ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî 
ìåäèàòîðà ÔÍÎ-α.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÑÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óâåëè÷åíèåì ÔÊ. 

2 Ïàðîêñèçìû ÌÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ àññîöèèðóþòñÿ ñ äèëàòàöèåé 
ëåâûõ êàìåð ñåðäöà è ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà. 

3 Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ïðè 
ñòàáèëüíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè 
ÔÍÎ-α è ÈË-4. 

4 Ïàðîêñèçìû ÔÏ ïðè ÎÊÑ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α è óãíåòåíèåì ñèíòåçà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
ìåäèàòîðà ÈË-4. 

5 Ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ïðè ÈÁÑ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÔÍÎ-α è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè 
ÈË-4. 

6 Àðèòìè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è 
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìàìè ÔÏ ïðè ÈÁÑ è ÑÍ àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α è óãíåòåíèåì ñèíòåçà ÈË-4. 

 
SUMMARY 

The results of investigation of relationship between system inflammatory activity and 
clinical manifestation of paroxysmal and persistent form of atrial fibrillation (AF) in patients 
with ischemic heart disease (IHD) and heart failure are presented. Change attitude pro- and 
anti-inflammatory cytokines TNF-α and IL-4 in patients with AF of the stable forms IHD, and 
acute coronary syndromes are considered. The paper presents the intracardiac hemodynamic 
parameters and relationship between system inflammatory activity and clinical manifestation of 
persistent form of atrial fibrillation in patients with ischemic heart disease (IHD).  
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Àâòîðè íàâîäÿòü äàí³ ë³òåðàòóðè, çà ÿêèìè ïðè õðîí³÷íèõ ðåöèäèâíèõ 

çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïîðóøóºòüñÿ ñòàí 
åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿, ³ìóííî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ä³ëÿòüñÿ 
ñïîñòåðåæåííÿì 190 ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ ñòàíäàðòíîþ òà 
ë³ìôîòðîïíîþ ìåòîäèêàìè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Îö³íþþòü ñòàí ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè â îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ñóìîþ ð³çíèõ ³íäåêñ³â. 

 
ÂÑÒÓÏ. ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ 

Â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, çíèæåííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ 
òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàáóâàº îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ [1]. Ç îãëÿäó íà öå áëèçüêî 70 êðà¿í ñâ³òó îá’ºäíàëè ñâî¿ 
çóñèëëÿ ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ äëÿ ðîçðîáëåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðåïðîäóêòîëîã³ºþ [2]. Â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî ì³ëüéîíà 
íåïë³äíèõ ïàð, çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì â³äñîòîê íåâèíîøóâàíîñò³ âàã³òíîñò³ 
[3]. Êîæíà ÷åòâåðòà øëþáíà ïàðà ìàº ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî 


